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BRAUHAUS mﬁ LEITUNG

INGOLSTADT

1516 SPEISEKARTE

BRAUHAUS SUPPENKUCHE

Pfannkuchensuppe °

Krauter-Pfannkuchenstreifen in einer kraftigen Fleischbriihe EUR 3,00
Leberknédelsuppe '?

in einer kraftigen Fleischbriihe EUR 3,50
Herzhafte Kartoffelsuppe

mit Wienerle im Suppentopf EUR 4,50
Hausgemachte Gulaschsuppe

in der groBen Terrine mit Bierbrot EUR 4,50
KALTE BRAUHAUS SCHMANKERL
Bei allen kalten Schmankerl sind zwei Scheiben 1516 Bierbrot inbegriffen!

1516 Wurstsalat nach Brauer Art 278

von der mageren Lyoner Stadtwurst mit Weinessig, Rapsdl

und milden roten Zwiebeln EUR 5,70

auf Wunsch auch mit Schweizer Alpenkas EUR 6,40
1516 Bierkutscher Brotzeitbrettl '»*7

mit schwarzgerduchertem Speck, kaltem Braten, Kése, Leberkas,

Landjager, Butter, Gurke und Tomate, fein garniert EUR 7,90
1516 Obazda °

Bayerischer Kdseschmankerl aus Camembert, Frischkidse, Butter,

Paprika und Zwiebeln mit Breze oder 1516 Bierbrot EUR 5,50
Hausgemachte Braten-Tellersiilze mit 1516 Bierbrot EUR 4,90
Brezn EUR 1,00
Semmel EUR 0,70
1 Scheibe Bierbrot EUR 0,50
WURSTKUCHL
1 Paar Original bayerische WeiBwiirste ”*

mit stiBem Hausmacher Senf und Breze EUR 3,80
1 Paar Wiener Wiirstel "%

mit Senf und einer Scheibe Bierbrot EUR 2,80
6 Nirnberger *

mit Sauerkraut und einer Scheibe Bierbrot EUR 5,80
CURRYWURSTKUCHL
Currywurst »>7%'*

mit Pommes Frites EUR 5,20
Teufelscurrywurst 2*78*

mit hollisch scharfen SoBen EUR 6,50

Stufe 1 - Rachenkitzler: mit scharfer Siracha SofBe

Stufe 2 - Feuerhammer: scharfe SoBe mit 4.500 SCU/Einheiten

Stufe 3 - Chilibrenner: mit roten und griimen Thai Chili

Stufe 4 - Kreislaufbeschleuniger: scharfe SoBe mit Habaneros EUR 7,00

Stufe 5 - Atemblocker: scharfe SoBe mit 50.000 SCU/Einheiten

Stufe 6 - Brauhaus Kini: scharfe SoBe mit 600.000 SCU Einheiten

dazu servieren wir Pommes Frites
1516 KLASSIKER
Bayerische Schweinshax'n knusprig gebraten **’

mit wiirziger 1516 BiersoBe, Kartoffelknddel und Krautsalat EUR 8,90
1516 Schweinebraten mit Kruste aus der Schulter geschnitten °

in wiirziger BiersoBe, mit Semmel- und Kartoffelknddel, dazu Blaukraut EUR 8,70
Bayrischer Entenbraten (nur von September bis April, oder auf Vorbestellung)

/4 Hof-Ente °

mit feiner EntensoBe, Kartoffelknédel und Apfelblaukraut EUR 9,80
1> Hof-Ente *

mit feiner EntensoBe, Kartoffelknddel und Apfelblaukraut EUR 14,90
1516 SCHNITZELEI
Oma’s Schnitzel *

von der gliicklichen Sau nach Wiener Art gebraten

mit hausgemachten Kartoffelsalat EUR 8,90
Putenschnitzel ,,Wiener Art“ 3

mit Kartoffel-Gurkensalat oder Pommes Frites EUR 8,50
Brauburschen Schnitzel

natur gebraten mit herzhafter DunkelbiersoBe und Speck- Bratkartoffeln EUR 8,90
Champignonrahmschnitzel

mit Spatzle EUR 8,90
Zigeunerschnitzel

mit scharfer Paprika-MaissoBe und Pommes Frites EUR 8,90
1516 Braumeisterschnitzel "'

Zartes Schweinefilet mit stiBem Senf und Meerrettich bestrichen

in hausgemachter Brezenpanade gewdlzt und in Butter gebacken

serviert mit Kartoffel-Gurken-Salat EUR 10,90
Beilagen extra:

Gemischter Beilagensalat EUR 2,90

Kartoffel-Gurkensalat, Bratkartoffeln, Blaukraut oder Sauerkraut EUR 1,50

Knodel EUR 1,00

Pommes Frites, Spatzle, Kasespatzle, Folienkartoffel EUR 2,50
AUS SEEN, FLUSSEN UND MEER
Pangasiusfilet vom Grill

mit Folienkartoffel und knackig frischem Salat EUR 8,90
Seelachsfilet

im Bierteig mit Kartoffelsalat und Remoulade EUR 8,90

SCHMANKERLKUCHE

1516 Schlemmertoast °
2 Schweinefilets vom Grill auf gerostetem Toast mit
feiner Champignonrahmsauce
Toast Hawaii "*™
mit Schinken, Ananas belegt und Kése tiberbacken, dazu Salatgarnitur
Allgduer Kisespitzle
mit geschmolzenem Kase und Rdstzwiebeln
dazu reichen wir einen kleinen bunten Blattsalat
Abgebraunter bayerischer Leberkds '>»7%"
mit Spiegelei und Kartoffelsalat
2 Fleischpflanzerl '2*7*
mit wiirziger NaturbratensoBe und Kartoffel-Gurkensalat
Geschnetzeltes vom Schweinefilet
in SchwammerlrahmsoBe mit Butterspatzle
»Schanzer Ochsenfetzen“ gesottener Tafelspitz in der Senfkruste
mit Lauch-Tomatengemiise und Speck-Bratkartoffeln >*"*
Zwiebelrostbraten °
von der zarten Premium-Rinderlende mit Rostzwiebeln
BratensoBe und Kartoffelrosti
,Rustikale Grillplatte®

von Pute, Schwein und Rind mit Krduterbutter,
Ofenkartoffel und Salat

EUR 8,90

EUR 6,20

EUR 7,80

EUR 5,50

EUR 6,70

EUR 11,90

EUR 9,90

EUR 13,90

EUR 13,90

KOSTENLOS ZUM MITNEHMEN

BRAUHAUS

INGOLSTADT

DAS BRAUHAUS 1516

Erlebnisgastronomie mit vielen Live-Events

Lachen, bis sich die Balken
biegen; den Tridnen nahe, bei
einem traurigen Liedtext oder
mit den Hinden tiiber dem
Kopf bei einem Song mitklat-
schen - Livekonzerte haben es
in sich. Sie machen SpaB und
lassen einen Abend oftmals zu
einem Erlebnis werden, das
man nicht so schnell vergisst
- anders als in einem Lokal
einfach nur stumpfe Radio-
Musik aus schlechten Boxen
zu horen.

regionalen Stimmungsmachern
oder witzigen Kabarettisten
Hauptbestandteil des Brauhaus
1516 - natiirlich neben lecke-
rem Essen und siiffigem Bier.
LSWir wollen, dass sich unsere
Besucher wohlfiihlen, es sich
gut gehen lassen, die Stim-
mung genieBen, egal ob es ro-
mantisch zugeht oder auf den
Binken getanzt wird®, sagt Ste-
fan Sengl, Teilhaber des 1516.
Und das wird in Ingolstadt
und Augsburg mindestens je-

Prozent, was bei einem Essen
und 3 Bier mit nicht einmal 1,-
€zu Buche schligt.

Gerockt wir auch freitags im
1516 Augsburg. Einmal im Mo-
nat findet die U29 Rocknight
statt. Ein Muss fiir alle jungge-
bliebenen Rocker und Life-
Band-Enthusiasten. Mit Salsa
Bavaria 1idt das Brauhaus
ebenfalls regelmédBig zu einem
Event ein, das erst live richtig
Vergniigen bereitet. Salsa Bava-
ria bedeutet: sich von ausgebil-
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DAS REZEPT ZUM NACHKOCHEN
,SCHANZER OCHSENFETZEN*

Gesottener Tafelspitz in der Senfkruste mit
Tomaten-Lauchgemiise und Speckbratkartoffeln
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Bockbier
Wie stark ist Starkbier?
Bier ldsst die Herzen hoher
schlagen
Die Kunst des Brauens

Die Brauerei Herrnbréu
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KNACKIGE SALATE

Bitte wéhlen Sie zwischen 1516 Balsamico- und Joghurt-Dressing
Kleiner frischer Salatteller mit Croutons '

Gemischter Salat der Saison ' mit Ei und Thunfisch

1516 Herrensalat

frische Blattsalate der Saison, mit Streifen von der Premium Rinderlende,
Kirschtomaten
Backhendl Salat '
Salat der Saison, Brotcroutons, Kirschtomaten,
krossem Speck und Hahnchenbrust in der Kiirbiskernkruste
1516 Fitmachersalat
bunte Blattsalate, mit Kirschtomaten, Artischockenherzen
und gebratenen Streifen von der Putenbrust
Zu allen Salaten servieren wir frisches Baguette !

EUR 3,90
EUR 7,90

EUR 11,90

EUR 9,90

EUR 8,90

OHNE FLEISCH

Leckere Rahmschwammerl °

mit frischen Krautern und Semmelknodel
Schwibische Schupfnudeln

auf Sauerkraut
Penne Mediterrano

mit Tomaten-Olivensauce und Sardellenfilets
Penne Aurora

mit Tomaten-Sahnesauce
Gebackener Camembert

mit Preiselbeeren und Toastbrot an Salatgarnitur

EUR 6,50

EUR 5,90

EUR 6,90

EUR 6,50

EUR 4,90

OFENKARTOFFELN

Folienkartoffel

mit Krduter-Quark und Blattsalat
Folienkartoffel

mit Putenstreifen, Sour Creme und Blattsalat

Folienkartoffel
mit Schweinefiletspitzen, rotem Pfeffer und Sour Creme

EUR 5,50

EUR 6,90

EUR 8,90

FUR UNSERE KLEINEN GASTE

Jack Sparrow
Fischstdbchen mit Pommes Frites
Hinsel & Gretel
KloB mit Sauce
Riuber Hotzenplotz
kleines Schweineschnitzel ,Wiener Art“ mit Pommes Frites
Dolli
Pommes Frites mit Ketchup

Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter nach der ,,1516 Kinderkarte“ zum Ausmalen

EUR 2,50

EUR 2,50

EUR 4,50

EUR 2,50

SUSSE SCHMANKERL

Kaiserschmarrn

im Pfanderl serviert mit feinem Apfelmus
1516 Apfelstrudel

mit Vanilleeis und Schlagsahne

Topfenquarkstrudel
mit VanillesoBe

EUR 5,90

EUR 4,90

EUR 4,90

FRUHSTUCK

1516 Friihschoppen
1 Paar WeiBwiirste mit Hausmachersenf, dazu eine ofenfrische Breze
und 0,51 1516 WeiBbier

1516 Brauhausfriihstiick ***

Brotzeitbrettl mit Schinken, Salami, einem gekochten Landei,

dazu Butter, Konfitiire einer Semmel und zwei Scheiben 1516 Bierbrot.
2 Riihreier mit Speck **"*

mit Speck oder Vorderschinken

Alle Preise in Euro inklusive Bedienungsgeld und gesetzlicher Mehrwertsteuer.
Informationen tiber vorhandene Zusatzstoffe in den Speisen finden Sie auf der Vorderseite.

EUR 5,90

EUR 4,90

EUR 2,90

deten Salsa-Lehrern in Dirndl
oder Lederhosen das Tanzen
beibringen lassen. Ola, auf
geht's! Und wenn wir gleich
schon bei Bavaria sind. Ganz
neu gibt es im Brauhaus 1516
Augsburg einmal im Monat die
Wiesn-Party mit Stimmungs-
musik wie im Bierzelt.

Zudem steigt z. B. in Ingol-
stadt jeden zweiten Samstag
die Country-Party, bei der New-
comer und GréBen der Szene in
schniekem Hut und Cowboy-
Stiefeln das Publikum rocken.
Wihrend der Starkbierzeit un-
terhalten auch wie am Nock-
herberg, mehrfach Kabaretti-

Dass letzteres kein gute- den Donnerstag zelebriert - mit sten die Besucher in Ingolstadt
Laune-Garant ist, wissen auch den Brauhaus 1516 Live-Acts. und Augsburg, dazu gibt’s def-
die Macher des Brauhauses Das Beste: Der Eintritt ist im- tige Speisen und - natiirlich -
1516. Deswegen sind Live-Auf- mer frei. Es gibt lediglich einen das hausgemachte Starkbier.

tritte von rockigen Performern, Getrankeaufschlag von zehn

Fortsetzung auf Seite 2

Sie benotigen:
1509 gesottenen Tafelspitz ren. Den Lauch und die

2 Teel6ffel Dijon Senf Kirschtomaten
4 Kirschtomaten
/2 Stange Lauch
1/8 Liter Sahne

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
2 gekochte Kartoffeln
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schneiden und kurz blanchie-

leicht an-
schwitzen und mit 1/8 Sahne
aufgieBen. Mit einer Prise
Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken. Die gekochten
1 Prise Muskat Kartoffeln  in
schneiden und in die heiBe
Pfanne geben und anbraten.
1 Zwiebel Speck und Zwiebeln dazuge-
20g Speck ben und abschmecken. Den
Tafelspitz dann
goldgelb braten. Die Bratkar-
Gesottenen Rindertafelspitz  toffeln mit dem Lauch-To-
fein aufschneiden und mit matengemiise auf dem Teller
Dijon Senf bestreichen und in  anrichten und die gebratenen
Mehl wenden. Die Kirschto- Ochsenfetzen darauf legen.
maten halbieren, die 12 Stan- Das Ganze mit Steirer Kren
ge Lauch in feine Julienne gamieren. Guten Appetit!

Speisekarte

LIVE-MUSIK

Ein besonderes Highlight bie-
ten wir Thnen im Brauhaus
1516 Ingolstadt mit unseren
wechselnden Live-Bands. Wir
sind stolz darauf lhnen jede
Woche ein neues musikalisches
Schmankerl - von Country
tiber Rock bis hin zu Pop -
prasentieren zu koénnen. Der
Eintritt ist frei - wir erheben
lediglich  einen  Veranstal-
tungsaufschlag von 10 % auf
alle Getranke. Termine ent-
nehmen Sie bitte den aktuel-
len Event-Flyern - fragen Sie
einfach die Bedienung!

Scheiben

in Butter

1516 GETRANKEKARTE

1516 SPEZIALITATEN

Blond ohne Filter

1516 Blond vom FaB 0,31 Eur 1,90
Blond ohne Filter

1516 Blond vom FaB 0,51 Eur2,80
Blond FaB 5,01 EuR 24,00

Das 1516 Blond ist ein untergériges, bernsteinfarbenes Bier,
das unfiltriert vom Lagertank ins Fass abgefiillt wird.

Wir konnen unseren Giasten damit ein kellerfrisches, sowie
vollmundiges und siiffiges, hausgebrautes Bier anbieten.

Radler 0,51 Euwr2,80

Radler 0,31 Eur 1,90
1516 WeiBbier

in der Flasche 0,51 EUrR2,90
Saisonbier 0,31 Eur2,00
Saisonbier 0,51 EurR 3,00
1516 Weipi 0,51 EUrR2,90

WeiBbierpils in der Biigelflasche

WEITERE BIERE

Krombacher Pils vom Fal3 0,31 Ewr2,80

Krombacher alkoholfrei 0,331 Eur 2,80

Herrnbriu helles Weizen 0,51 EurR2,90
vom Faf3

Herrnbriau dunkles Weizen 0,51 Eur2,90
Herrnbriu leichtes Weizen 0,51 EUrR2,90

Herrnbriu Panther-Weisse 0,51 EurR2,90
alkoholfreies Weizen 0,51 EUrR2,90
Russ'n Halbe 0,51 EWR2,90
Cola-Weizen "' 0,51 EWw3,10

ZUM MITNEHMEN

6x 11 Blond Maurerflasche a 2,80  Eur 16,80
6x 11 Saison Maurerflasche a 3,00 ©ur 18,00
Pfand fiir Sixpack EUR 15,00
1516 Partyfass 501 Eur 12,50
10,01 Eur 25,00
15,0 1 EUR 33,50

Pfand fiir Partyfass EUR 75,00

KAUFWARE «urausser Haus)

2 Liter Siphon

befiillt mit 1516 Blond EUR 14,80

befiillt mit 1516 Saisonbier EUR 15,30
Nachbefiillung des Siphons

je Liter Blond EUR 2,80

je Liter Aktion EUR 3,00

WASSER, LIMO & CO

Tafelwasser 0,31 Euwr 1,60
Tafelwasser 0,51 EWrR2,40
Tafelwasser Karaffe 1,01  Eur 3,90
Adelholzener Gastro Classic 0,251 EUR 2,20
Adelholzener Gastro Classic 0,51  Eur 3,00
Adelholzener Gastro Naturell 0,251 Eur 2,20

Adelholzener Gastro Naturell 0,51 Eur 3,00

Cola Mix "° 0,31 EwRr2,30
Cola Mix " 0,51 Eur2,90
Fanta 7 0,31 Ewr2,30
Fanta 7 0,51 Eur2,90
Zitronenlimonade ’ 0,31 EWw2,10
Zitronenlimonade ’ 0,51 EurR2,90
Coca Cola "™® 0,31 EWwRr2,30
Coca Cola " 0,51 EUrR2,90
Coca Cola light ""** 0,31 Ewr2,30
Coca Cola light ""* 0,51 EurR2,90
Bitter Lemon " 0,21 EwRr2,40
Red Bull """ 0,251 Eur3,10

SAFTE & NEKTARE

Orange 0,31 EWwRr2,40
Orangensaftschorle 0,51 EW3,10
Apfelsaftschorle * 0,31 EWw2,30
Apfelsaftschorle * 0,51 EUrR2,90
Apfel 0,21 EWwR2,40
Traube 0,21 EWR2,40
Kirsche 0,21 EWR2,40
Multivitamin 0,21 EWR2,40

Fruchtsaftschorle nach Wahl 0,51 ©®ur 3,30

WARME GETRANKE

Haferl Kaffee (auch ohne Koffein) EUR 2,20

Café au lait EUR 2,40
Cappuccino EUR 2,40
Espresso EUR 1,80
Latte Macchiato EUR 2,40
Haferl heiBe Schokolade EUR 2,30
Glas warme Milch mit Honig EUR 2,30
Haferl Tee

Schwarzer Tee

Friichtetee

Kamille

Pfefferminze EUR 2,10

WEINE

WeiBweine
Silvaner 0,21 EWRr 3,60
Weingut Probst Franken
Pinot Grigio 0,21 EWR3,40
Landwein 0,21 EWwR2,70
Rotweine
Dettelbacher Schwarzriesling, trocken
Weingut Roman Sauer, Nordheim 0,21  EUR 3,80
Chianti DOCG ,,11 Tesoro* 0,21 EWr 3,80
Merlot 0,21 EWR3,40
Landwein 0,21 EWwR2,70
Weinschorle
siiB oder sauer
rot oder weiB 0,21 EWwR2,40
Sanbitter mit WeiBwein ' 0,21 EWR2,70

Sanbitter mit Orangensaft ' 0,21 Eur2,70

PRICKELNDES

Riesling Sekt trocken 0,75 1 EUR 14,80
Prosecco 0,21 EWR4,70

Prosecco 0,71 EUR 15,90

LONGDRINKS

Bacardi & Cola """ 4 cl EUR 5,80
Campari & Orange ' 4 cl EUR 5,80
Wodka & Lemon """ 4 cl EUR 5,80
Wodka €& Red Bull """ 4 cl EUR 6,90
Jack Daniels €& Cola "' 4 cl EUR 6,50

HOCHPROZENTIGES

Hallertauer Hopfenbrand 2 d EUR 2,40
Schladerer-Brinde

Obstler 2 cl EUR 2,40
Himbeergeist 2 cl EUR 2,50
Williamsbirne 2 cl EUR 2,50
Wodka 2 cl EUR 2,50
Ramazotti 2 cl EUR 2,40
Jagermeister 2l EUR 2,40
Hennesy V.S.0.P. 2 cl EUR 2,80

Bei Live-Veranstaltungen erheben wir einen
Kostenbeitrag von 10% auf den Getrinkeumsatz.

Unsere Speisen und Getrinke konnen folgende Zu-
satzstoffe enthalten. Sofern Zusatzstoffe enthalten
sind, findet sich eine Ziffer hinter der Speise / dem
Getrank.

' mit Farbstoff

? mit Konservierungsstoff

> mit Geschmacksverstarker

* mit StiBungsmittel oder StiBungsmitteln

° mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln

¢ enthélt eine Phenylanalinquelle

7 mit Antioxidationsmittel

® mit Phosphat

° mit MilcheiweiB

'* koffeinhaltig

" chininhaltig

2 geschwarzt

" geschwefelt

* mit Nitritpokelsalz

> mit Nitrat

' gewachst

7 mit Taurin Druckfehler unter Vorbehalt!
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DIE 1516 COMEDY-NACHT

weiter geht’s mit Matthias Matuschik

Es ist keine einfache Fra-
ge: Wie lacht man am besten?
Doch das Brauhaus 1516
kann Thnen in freudiger Vor-
aussicht mitteilen: Die Ant-
wort darauf gibt’s jeden er-
sten Sonntag im Monat im
Brauhaus 1516 Augsburg, je-
den zweiten Sonntag im
Brauhaus 1516 Ingolstadt,
und zwar bei der 1516 Come-
dy-Nacht mit Matthias ,,Ma-
tuschke®“ Matuschik.

Matuschik, einer der be-
kanntesten Radiomoderatoren
Deutschlands (BAYERN 3-Ma-
tuschke-show/Kult-Nacht) und
Moderator von Comedy-Veran-
staltungen in Minchen und
Ulm, bringt einmal im Monat

Quelle: www.matuschik.nu

die besten Comedians Siid-
deutschlands nach Augsburg
und Ingolstadt! Baye-
risch/schwibischer Humor mit
noch unentdeckten Talenten
und den "Big playern” aus der
siiddeutschen ~ Comedyszene.
Das Brauhaus wird zum einzig-
artigen Humor-Haus. Das wit-
zige daran: Welche Géste den
Comedian begleiten bleibt bis
zum Auftritt geheim!

Ab jetzt ist es nicht mehr
notwendig, zum Llachen das
Land zu verlassen, es reicht,
zum Bahnhof oder in den
Westpark zu kommen!

Und das schonste - wie im-
mer im Brauhaus 1516 ist der
Eintritt frei.

Das “Brauhaus 1516”
gibt es seit nunmehr acht
Jahren in Ingolstadt und seit
zwei Jahren in Augsburg.
Die beiden Wirtshduser mit
klarem Bezug zu den bayeri-
schen Gepflogenheiten und
zu den eigenen Bierspeziali-
taten, schenken in Augsburg
wie in Ingolstadt verschiede-
ne regional verwurzelte Bier-
sorten aus. Das Highlight ist
natiirlich das Eigenbier, das
in Ingolstadt in der im Lokal
stehenden Anlage selbst ge-
braut wird, und ohne Filter,

Fortsetzung von Seite 1 ,DAS BRAUHAUS 1516°

naturtriib aus dem Schank-
hahn in's Glas lauft. In
Augsburg wird das 1516
Zwick'l eigens von der All-
gauer Meckatzer Brauerei
fir das Brauhaus 1516 ge-
braut. In Zukunft werden die
Augsburger auch noch in
den Genuss der in Ingolstadt
schon bekannten und all-
seits beliebten Saisonbiere
aus eigener  Produktion
kommen.

Denn: Bier hat bei uns Hei-
mat - unsere Heimat ein Bier.

FESTE FEIERN — BET UNS!

Wir bieten Thnen fiir jeden
Anlass das passende Ambien-
te, die entsprechende Speise-
karte und unseren bekannt
professionellen und freundli-
chen Service.

Schmankerlplatte fiir zwei
(oder nattrlich auch mehr) Per-
sonen — mit Ente (je nach Sai-
son), Schweinshax’n, Schwei-
nebraten, Blaukraut und Knadl,
dazu ein Liter Siphon 1516
Zwick’l-Bier. Ein Familienfest,

die Firmenfeier oder ein Semi-
nar fir Thre Mitarbeiter? — Wir
halten die individuelle Losung
fiir Sie bereit!

Sprechen Sie mit uns un-
ter der Telefonnummer 08 41/
9568777 oder schicken Sie
uns eine e-Mail an ingol-
stadt@brauhaus1516.de.

FURST WALLERSTEIN

Eintauchen und Wohlfiih-
len heiBt es im neuen DAY
SPA des Parkhotel Heidehof
Conference & SPA Resort. Mit
seinem, in der Region einzig-
artigem, Konzept bietet das
DAY SPA alles erdenkliche
rund um das Thema Wellness.
Modern gestaltet empfangt
das Spa-Center seine Gaste
mit einer Atmosphére aus Ru-
he und Harmonie und vermit-
telt prompt ein Wohlgefiihl.,
das auch noch Stunden spiter
anhilt. Tédglich gedffnet von
10-23 Uhr bietet das DAY SPA
»,Urlaub vom Alltag“ fernab
von Stress und Hektik.

Das DAY-SPA ist nicht aus-
schlieBlich den Hotelgésten
vorbehalten - jeder Erholungs-
suchende kann dieses Erlebnis
fiir sich erfahren. Sei es, um am
Wochenende gemeinsam mit
Freuden ein paar schone Stun-
den zu verbringen oder zu
zweit den alltdglichen Trott
hinter sich zu lassen - der
groBziigige Wellnessbereich
bietet dafiir das passende Am-
biente. Man findet ein wahres
Refugium, um seine Krifte wie-
der zu regenerieren.

Schwimmen Sie sich fit im
blau schimmernden Wasser. Er-
leben Sie Momente der Wonne
in den verschiedenen Saunen
und im Dampfbad. Geben Sie
sich Thren Tagtrdumen in den
Entspannungsraumen hin und
und goénnen Sie sich eine Du-
sche der besonderen Art in der
Sun Shower. Exotische Cocktails
warten an der Poolbar auf Sie.
Kennen Sie einen anderen Ort,
an dem Wellness so pur genos-
sen werden kann?

Bereits beim Betreten wer-
den Sie von angenehmer Musik
empfangen. Es erwartet Sie eine
Erlebnisdusche fiir einen Aus-
flug in den Regenwald. Faszi-
niert von diesen visuellen Ein-
driicken, konnen Sie im
Weiteren Thre anderen Sinne im

INGOLSTADT

DAY SPA ..

... im ****S Parkhotel Heidehof

gleichnamigen ,Gang der Sin-
ne“ testen. Neben einer finni-
schen Sauna offeriert Thnen das
DAY SPA auch ein besonderes
Sauna-Erlebnis - eine Hima-
laya-Salz-Sauna. Tief Durchat-
men lautet das Motto in der
Sole-Inhalation und dem Aro-
ma-Dampfbad. Nach den ,hei-

Um dieses Thr individuelles
Fitness- und  Wohlfiihlpro-
gramm abzurunden, steht lh-
nen die Wellnessfarm mit orien-
talisch anmutendem Ambiente
fir ein luxurises Beautypro-
gramm jederzeit zur Seite. Mit
Verwendung von ausgewdihlten
Produkten der Linie St. Bath

Ben Sitzungen“ 1adt das Tauch-
becken, ein Kneipp-Gang oder
der Eisbrunnen zu einer Erfri-
schung ein. Im Innenbereich
1adt der mit einer kleinen Grot-
te versehene Swimmingpool
oder der Whirlpool zur prickeln-
den Entspannung ein. Der
wohltemperierte Pool in der ge-
pflegten AuBenanlage bietet
ganzjahrig die Moglichkeit zum
Baden.

und KLAPP Kosmetik werden
Sie bei Anwendungen, Massa-
gen und Bidern in mystische
Welten entfiihrt.

Der Eintritt betrdgt von 10-16
Uhr pro Person 16,00 EUR,
ganztigig 20,00 EUR.
www.parkhotel-heidehof.de

INGOLSTADTER BENZINGESPRACHE

Forum fiir Motor-Sympathisanten aller Art - im 1516

Das Gefdhrt schrieb Ge-
schichte. Es war genau das
Auto, das Ingolstadt eine Au-
to-Stadt werden lieB. Die Re-
de ist vom DKW-Schnellaster,
dem ersten nach dem Krieg in
Ingolstadt produzierten Wa-
gen.

Das Brauhaus 1516 hat ei-
nen eigenen und auch Herbert
Schoffner mochte seinen nicht
mehr hergeben - aus Liebe zur
Stadt und dem Interesse an Mo-
toren. Damit er sein Interesse
kiinftig an andere weitergeben

kann, die wiederum ihm Ge-
schichten tiber ihre Leidenschaft
flir alle motorisierten Mobile er-
zahlen, griindet der Metallbau-
meister, der Rallyes rund um die
Welt organisiert, die Ingolstad-
ter Benzingespriche - eine
Talkrunde fiir Motor-Sympathi-
santen, aller Art. Stattfinden
wird dieses Forum jeden ersten
Freitag im Monat, ab 18 Uhr im
Brauhaus 1516. Es ist fiir alle
gedacht, die sich tiber ihre Ge-
fahrte austauschen wollen, ,ein
zwangloses Zusammenkommen®,

wie es der 49-jahrige Schoffner
nennt. Nicht nur fiir Menschen
aus Ingolstadt, mehr noch fiir
jeden von Pfaffenhofen bis Gre-
ding, von Donauworth bis Neu-
stadt an der Donau.

Schéffner selbst besitzt heu-
te 20 Old- und Youngtimer, hat
ein eigenes kleines Privatmu-
seum und damit wohl mehr als
eine Geschichte zu erzdhlen -
nur ein Grund mit ihm Benzin
zu reden.

™
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ES BRAUCHT SEINE ZEIT...
Wie stark ist Starkbier?

Es gibt auch obergirige
Weizenbock- und Weizendop-
pelbockbiere. Doch die aller-
meisten Bock- und Doppel-
bockbiere werden untergirig
aus Gerstenmalz gebraut. Die
Bezeichnung Stark- oder Bock-
bier ist dabei in Deutschland
gesetzlich geschiitzt.

Danach darf Bier unter der
Bezeichnung Starkbier oder ei-
ner sonstigen Bezeichnung, die
den Anschein erweckt, als ob
das Bier besonders stark einge-
braut sei, nur in Verkehr ge-
bracht werden, wenn der
Stammwiirzegehalt des Bieres
nicht unter die festgesetzte
Grenze (von 16 Prozent) herab-
geht. Unter der Bezeichnung
»Bockbier” darf nur Starkbier in
Verkehr gebracht werden.

Unter ,Stammwiirze” ver-
steht man dabei den Anteil an
gelosten Stoffen im Biersud,
bevor er vergoren wird, wie Ei-
weiBe, Vitamine, Mineralien,
Aromastoffe oder Malzzucker.
Die 16 Prozent Stammwiirze
bedeuten also, dass in 1.000
Gramm Bierwiirze vor dem Ga-
ren 160 Gramm Extrakt enthal-
ten sein missen. Der Extrakt
entsteht durch die natiirlichen
Zutaten, die nach dem Deut-

schen Reinheitsgebot von 1516
fiir das Brauen von Bier erlaubt
sind: Wasser, Gerste und Hop-
fen. (Die Hefe wurde damals
nicht gesondert erwdhnt, weil
Hefesporen aus der Luft die
Garung beeinflussten. Erst spa-
ter gelang es, Hefe zu ziichten
und damit auch eine gleich-
bleibende Qualitat des Bieres
sicherzustellen.)

Starkbier hat es durchaus in
sich. Bockbier kommt auf einen
Alkoholgehalt von rund sieben
Prozent gegeniiber 4,5 Prozent
bei hellem Vollbier, der Doppel-
bock weist noch hohere Werte
auf. Hier liegt die Stammwiirze
bei mindestens 18 Prozent und
der Alkohol bei mehr als 7,5
Prozent. Dadurch hat es auch
mehr Kalorien als ein ,norma-
les” Vollbier.

Mit dem Doppelbock-An-
stich auf dem Nockherberg
wird die Saison der Frithjahrs-
starkbiere in Bayern offiziell
als die fiinfte Jahreszeit ein-
gelautet. Doch auch im Mai
werden Bockbier und Doppel-
bock gern getrunken. Beide
Biere sind auch zu Weihnach-
ten beliebt, wenn alles etwas
gemiitlicher und besinnlicher
wird.

Quelle: Bayerischer Brauer-Bund_’

Wie wird Bier eigentlich
gebraut? Welche Zutaten
werden verwendet? Wie
lange dauert der Prozess?
Jeder Bier-Interessierte hat
sich diese Fragen schon ein-
mal gestellt.

Doch hat er die Antwor-
ten darauf auch hautnah mit-
erleben diirfen? Das Brau-
haus 1516 Ingolstadt weiht
Sie gemeinsam mit unserem
Braumeister hier vor Ort — auf
Wunsch gerne in die best ge-

DIE KUNST DES BRAUENS
Das 1516-Bierkenner-Diplom

MACHEN SIE DOCH DAS
1516-BIERKENNER-DIPLOM!

ab 10 Personen

Unkostenbeitrag pro Person EUR13,80
inkl. 1516 Schweinebraten und
einem 1516 Blond 0,31

hiiteten Geheimnisse unserer
»1516-Biere” ein: Bei einem
Rundgang durch die Mikro-
brauerei fiihrt er Sie und Thre
Géaste — detailliert und auch
fiir den Laien nachvollziehbar
- in die Kunst des Bierbrau-

ens ein. Er hilft Thr Wissen
iiber bayerische Bierspeziali-
titen zu vertiefen und ver-
mittelt interessante Hinter-
grundinformationen tiber die
,1516-Biere“ und die Ingol-
stadter Biergeschichte.
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Jedes Jahr Anfang Mirz
wird in Miinchen die fiinfte
Jahreszeit mit einer bayeri-
schen Zeremonie eingeliutet:
dem feierlichen Salvator-
Starkbier-Anstich auf dem
Nockherberg. Dann steht das
Bockbier im Mittelpunkt, ein
vollmundiges Bier mit einem
kriftigen Malzgeschmack.

Auch im Brauhaus 1516
wird die Starkbierzeit zelebriert
- ebenfalls mit einem feierli-
chen Anstich und dem dazuge-
horigen politischen Kabarett,
dem sogenannten Derbleckn.

Das Bockbier gilt als ein Bier
fir besondere Gelegenheiten.
Deshalb wird auch relativ wenig
davon gebraut. An der jahrli-
chen Bierproduktion von knapp
110 Millionen Hektolitern ha-
ben Bockbiere einen Anteil von
weniger als einem Prozent. Aber
als Spezialitat ist dieses starke
Bier tiberall in Deutschland be-
kannt. Weniger bekannt ist,
dass Bockbier keine bayerische
Erfindung ist. Es stammt aus
Norddeutschland.

Nach der bekanntesten
Uberlieferung  wurde  schon
1351 in Einbeck bei Hannover
ein kriftiges Bier gebraut, das
wegen seiner hervorragenden
Qualitat bis nach Bayern expor-
tiert wurde. Dort kamen auch
die Herzoge und Firsten auf
den Geschmack. Statt sich das
beliebte, aber teure Bier weiter-
hin aus dem Norden kommen
zu lassen, nahmen sie einen
Einbecker Braumeister in ihre

Dienste. Das Bier ,nach ein-
pockscher Brauart” wurde in
Miinchen heimisch, und da die
Miinchner  praktische Leute
sind, blieb es nicht bei dem
sperrigen Namen. Es wurde
zum ,Bock’.

Doch nicht nur weltliche
Braumeister verstanden sich auf
die Kunst, ein starkes und wohl-
schmeckendes Bier zu brauen.
Auch die Moénche in den KI6-
stern Stiddeutschlands wussten,

Fliissige Geschichte
im Glas

wie sie ihre tiglichen Mahlzeiten
durch flissige Nahrung aufbes-
sern konnten. Das kam ihnen
vor allem in der Fastenzeit zu-
gute, wenn die ohnehin schon
schmale Kost mnoch spérlicher
wurde. Denn: ,Flissiges bricht
Fasten nicht” Das schmackhafte,
kriftige und dank seiner Inhalts-
stoffe auch gesunde Bockbier
half, die mageren Wochen zu
Uberstehen und trostete tiber
den knurrenden Magen hinweg.

Die meisten Starkbiere stam-
men heute noch aus Bayern.
Hier enden die Namen der be-
sonders starken Doppelbockbie-
re traditionell mit der Silbe
yator”, und auch das hat seine
Geschichte: Seit Beginn des 17.
Jahrhunderts - in Europa tobte
der 30-jdhrige Krieg — brauten
die Monche des Heiligen Franz
von Paula ihr starkes Fastenbier
und nannten es zu Ehren ihres
Ordensgriinders ,Sankt-Vaters-

DIE BRAUEREI HERRNBRAU

Der WeiBbierspezialist mit Tradition

Seit tiber 125 Jahren steht
die Brauerei Herrnbriu fir
altbayerische Braukunst und
Bierspezialititen von feinster
Qualitat.

Bier- und WeiBbier-Liebha-
ber weit tiber die Grenzen In-
golstadts wissen von den alt
uberlieferten Rezepturen. Die
Wurzeln von Herrnbréu reichen
bis in das 17. Jahrhundert zu-
riick. Damals schlossen sich ein
Dutzend Ingolstadter Brauerei-
en zur ,Actienbrauerei“ zusam-
men, eine der ersten Aktienge-
sellschaften Deutschlands

iiberhaupt. 1882 griindete sich

die ,Birgerliches Brauhaus In-
golstadt AG“, die 1899 mit der
LActienbrauerei® fusionierte.

Heute hat sich Hermbrau
als der traditionelle bayerische
Bierspezialist mit besonderem
Schwerpunkt auf WeiBbierspe-
zialitdten etabliert.

N HERRNBRAU )

A

Quelle: Deutscher Brauer-Bund e.V. ‘L v

Bier”. Das Bier schmeckte nicht
nur den Monchen, sondern auch
den Miinchnemn: ein gutes Ge-
schiaft fir das Kloster. Den
sweltlichen Brauern” war das
naturlich nicht recht, und so
setzten sie bei ihrem Kurfiirsten
durch, dass auch sie das ,,Sankt-
Vaters-Bier” brauen und aus-
schenken durften. Den Namen
verballhornten sie mit der Zeit

WENN DIE KNURRENDEN MAGEN GESTILLT SIND

Bockbier - ein starkes Bier mit langer Tradition

zu ,Salvator”. Das brachte den
Zacherl-Brau (heute Paulaner)
auf den Plan, dem vom Bayern-
konig Ludwig 1. das alleinige
Recht zugesprochen worden
war, sein Starkbier unter diesem
Namen zu vertreiben. Die ande-
ren Brauer mussten sich etwas
einfallen lassen, und es entstan-
den die Bockbiernamen mit der
Endung ,-ator”.

BIER LASST HERZEN HOHER
SCHLAGEN...

...mit einem Cartoon von Dieter Hanitzsch

Moderater Alkoholgenuss
verringert die Risikofaktoren
fir  Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie des Robert
Koch-Instituts in Berlin. Das
Wissenschaftlerteam wertete
die Blutwerte von iiber 7.000
gesunden Deutschen aus, die
zwischen 18 und 79 Jahren
alt waren.

Die wichtigsten Ergebisse:
Diejenigen, die maBvoll Alko-
hol tranken, hatten wesentlich
mehr HDL-Cholesterin im Blut
als Abstinenzler. Das HDL-
oder “gute” Cholesterin
schiitzt die GefiBwéinde vor
Fettablagerungen. Gleichzei-
tig sanken bei Alkoholtrinkern
die Fibrinogen-Werte, wo-
durch das Risiko von GefaB-
verschliissen verringert wird.
Fibrinnetze (eine Art “Kleb-

;
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&
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stoff der Natur”) konnen Blut-
gefiBe verstopfen und einen
Herzinfakt oder Schlaganfall
auslosen.

Als weiterer Risikofaktor fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Demenz gilt Homocystein.
Auch diese Aminosdure war im
Blut von denjenigen, die maB-
voll Alkohol tranken, in einer
verringerten Konzentration zu
finden.

Als die Forscher jedoch die
Art des Alkohols genauer unter
die Lupe nahmen, machten sie
eine erstaunliche Entdeckung:
Nur wer Bier trank, hatte einen
geringeren Homocystein-Spie-
gel. Dies konnte mit den B-Vit-
aminen - vor allem Folsiure,
einem natiirlichen Homocy-
stein-Stopper - zusammenhéin-
gen, die im Bier in hoher Kon-
zentration zu finden sind.
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